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El Mahabharata

Introduccion

No se tiene una idea clara acerca de la autoria del Mahabhdrata, porque hay dos teorias sobre este punto:
mientras algunos investigadores afirman que es la obra de un autor Unico llamado Vyasa —que aparece
como personaje en la propia obra—, otros aseguran que, en realidad, estamos ante una obra que se fue
creando, redactando, ampliando y compilando durante varios siglos —en concreto, entre el V a.C. y el lI-llI
d.C. Tampoco es desechable una teoria ecléctica, que supondria que Vyasa, si no es el Unico autor del texto
que ha llegado hasta nosotros, si es sin duda el responsable de la versiéon que actualmente conocemos.

El Mahabhdrata es sin duda la obra literaria mas extensa jamas compuesta por la Humanidad: dividido
en dieciocho libros, consta de 106.000 disticos, o lo que es lo mismo, 212.000 versos, lo que equivale a sie-
te veces y media la lliada y la Odisea juntas, o a treinta veces la Eneida.

La trama central de la obra es la lucha de las dos ramas de la antigua familia real de los Bharata, los
kuruidas y los panduidas (descendientes de Kuru y Pandu), guerra que dura dieciocho afos y en la que
abundan los altibajos de la fortuna, los incidentes fortuitos y las acciones bélicas.

Pero la narracién de los acontecimientos ocupa sélo la quinta parte del poema, porque en él se insertan,
unas veces con mas motivo que otras, las digresiones de caracter filoséfico, religioso, mistico, ético, juridico
0 narrativo.

La interpolaciones

Las dos interpolaciones mas conocidas del Mahabhdrata son el Bhagavad-Gita y la historia de Nala y Da-
mayanti. El Bhagavad-Gita es, para la religion hindd, lo que el Evangelio para el Cristianismo. Aparece en el
Mahabhdrata cuando, en un momento decisivo de la batalla, el guerrero Arjuna pregunta al dios Krisna, su
auriga y reencarnacion del dios Visnu, si lo que hace es justo, pues tiene que enfrentarse a sus parientes,
amigos y antiguos compaiieros. Krisna lo tranquiliza con una larga respuesta —el Bhagavad-Gita— llena de
consideraciones sobre la estructura religiosa y moral del universo. El Bhagavad-Gita, que en la India actual
se sigue leyendo y divulgando como un libro revelado por Dios, consta de 700 versos, y las bases de su doc-
trina son las siguientes: el universo es ilusorio y la guerra también lo es; el alma es inmortal; transmigra a
otros seres una vez muerta la carne; la derrota o la victoria no importan: lo esencial es cumplir con el deber
y lograr el Nirvana.

En cuanto a la historia de Nala y Damayanti —en sanscrito, Nalopakhydna— es el pasaje del Mahabhdrata
gue mas ha influido en la literatura occidental. Se inserta en el canto lll del poema, en el momento en que
Yudhisthira, vencido en el juego de los dados, se retira con sus hermanos y Draupadi a la selva donde han
de permanecer doce afios; se presenta a consolarlos Rsi Vrihadazva, ante quien Yudhisthira se queja de ser
el rey mas desafortunado de la tierra. El sabio le cuenta la historia de Nala para animarle con lo sucedido a
un rey que sufrié su misma desgracia y volvid a recuperar su antigua fortuna. Su argumento es muy simple:
Damayanti, esposa de Nala, lo acompanfa voluntariamente al destierro; abandonada por él, bajo la influen-
cia de Kali —una divinidad de caracter maléfico—, la esposa gime incesantemente hasta que llega a su casay
desde alli organiza la busca de Nala que, vencido al fin Kali por los méritos religiosos de Nala, éste regresa a
su casa y recupera su reino. El autor espafiol contemporaneo Alejandro Casona —autor de La dama del alba
y La barca sin pescador— incluyd una version de esta historia en su libro Flor de leyendas.

La niebla del comienzo

Aparecié un hombre que salia de la profundidacdbdédbsques. Viejo, sucio y mal vestido, con tigrra-
mitas entretejidas en los cabellos y la barba, mala silenciosamente, como si su espiritu vivieraismo
tiempo en muchos mundos. Insensible a la lluvihwento, pisando las espinas sin sufrirlas, buacalal-
guien.
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Se cuenta también —pero mas de cuarenta siglopdsato sobre estos recuerdos— que ese hombre en-
contré primero a un nifio, cuyo nombre se descorise niflo, que seguia a los pajaros en el campense
di6 a orillas de un estanque para apagar su sed.

Al levantarse, vio al hombre, que le estaba coplando. Los dos se quedaron un momento cara a cara,
sin hablar. El nifio no tenia ningiin miedo y nodticé huir.

Después, a traves de la masa grisacea de susgldlosmbre tratd de sonreir y pregunto:

—¢ Sabes escribir?

—No —contesto el nifio—. ¢ Por qué?

Mas tarde se hicieron muchos comentarios acereseleomienzo. Algunos comentaristas subrayaron la
urgencia de la pregunta, que prescindia de todasuestiones habituales sobre nombre, edad y pueblo
Otros dijeron que en aquellos tiempos solo losshiie los reyes sabian escribir, y que el ancianoande-
bié plantear esa cuestién. Todavia hay otros quiecagon que el hombre acababa de salir lentanmdanta
sombra de los bosques, en donde todo se olvida.

Pero si todo se olvida, contestaron los primegpsy qué el anciano sabia todavia hablar?

Dejando de sonreir, le dijo al nifio:

—He compuesto un gran poema. Lo he compuestooemtero nada he escrito. Necesito a alguien que
escriba lo que yo sé.

—¢,Como te llamas?

—Vyasa.

—¢De qué habla tu poema?

—Habla de ti.

Los comentaristas también se encuentran divididbee este punto; y algunos han rechazado eseaépli
Pero no vamos a detenernos a cada frase, puesmshdb existe desde hace mucho tiempo, ningin rembr
puede estar seguro de que acabard la lecturaaliibestantes de la destruccion inevitable de &arai

El nifio se sorprendi6 de lo que el anciano acatlalwecirle.

—¢Habla de mi tu poema?

Y he aqui la respuesta, esta vez cierta, quel¥yhsa:

—Si. Cuenta la historia de tu raza, como nacigremntepasados, cOmo se engrandecieron, comaeae de
rrollé una enorme guerra. Este es el gran poemendetio. Si lo escuchas con atencidn, al final sefrés
porque es ésta una historia pura y total que basréaltas, que aviva la inteligencia y concede vida lar-
ga.

Apenas habia pronunciado el viejo sabio estadEaacuando se escuch6 una masica sin que pudiera
verse de dénde procedia. Hombre y nifio se dieremd#ia y vieron a Ganesha, que se acercaba a ambos
Caminaba a la vez con pesadez y con gracia. Ttasngpa sonreia con su rostro de elefante. Bajwaalo
llevaba un grueso libro.

—¢,Quién es?

—Es Ganesha -respondi6 Vyasa.

—¢ El propio Ganesha?

Con voz rotunda y dulce, el dios de cabeza damtiefrespondio:

—En persona. ¢No me reconoces? (...)

Es de suponer que Vyasa y el nifio se quedaronesalidos un momento, como cada vez que alguien se
encuentra con un dios. Ganesha, que llevaba uw casado en el que brillaban las piedras precicsas,
sento tranquilamente en el suelo y le dijo a Vyasa:

—He oido decir que buscabais un escribano papaelpoema del mundo. Pues bien, aqui estoy yo.

—¢ Has venido verdaderamente para escribir mi ppema

—Yate lo he dicho.

—¢Por orden de quién? —pregunté Vyasa.

—Ganesha se permitié una ligera vacilacion argagsponder. Abrid su grueso libro por la primeagip
nay colocé el tintero cerca de él. Después dijo:

—Brahma me ha enviado aqui.
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Al escuchar el nombre del Creador, Vyasa se prasien tierra. Ganesha se arrancé el colmillo derec
que utilizaba para escribir y lo mojé en el tintéFoas lo cual, con la mano suspendida, le dijoyasd:
Estoy preparado, puedes comenzar; pero te preveagodo escribo mi mano no puede detenerse. Debes
dictar sin una vacilacion, sin ninguna detencion.
El Mahabharataversion novelada de Jean—Claude Carriére. Edisi&udaf. Madrid, 1990.

Bhagavad-Gita

Arjuna dijo: «Si ta crees que el meditar es supexi@brar, oh vejador de los mortales, ¢ por quéncheces
a ejecutar tan terrible accién? Ya que con conleisguaje has turbado mi razén, dime con claridadaata
cosa con la cual pueda alcanzar la felicidad».

El muy honorable contesto:

«En este mundo, como te he dicho antes, oh inedauhay dos modos de vida. El de los partidaros d
la doctrina racional, mediante la devocion al estal@ la ciencia sagrada, y el de los Yoguis, ndita
devocion a las obras. Ni puede el hombre disfrg@etud sin haber comenzado a obrar, ni alcanzpesu
feccion soélo con abstenerse de obrar. Pues nagiguga un momento siquiera, pueda permanecer woacti
porque necesariamente todo hombre se ve obligadoaa por las virtudes propias de su naturalezéerQu
habiendo reprimido los 6rganos de la accion, peetamuieto, contemplando en su corazon los objitos
los sentidos, tiene la razon ofuscada y es terddipocrita. Pero quien, reprimiendo los sentidesde lo
intimo de su corazon, libre de todo interés, enmgeeactos de devocidn con los érganos de la acefan-
salzado. Necesaria es la accion, practicala; i@raes mejor que la inaccion, pues sin la acciésiquiera
podréas lograr el sostenimiento de tu cuerpo. Exeeyto los actos que tienen por objeto el sacrifieio
mundo obra encadenado por los lazos de la acciopoRiéndote aquel objeto obra, td, oh hijo de Kunt
libre de todo interés».

Capitulo 1l

Nala y Damayanti

El abandono de Damayanti
Nala dijo:

«Como el reino de tu padre, asi era el mio, nocuaa; no iré alli de ningiin modo después de haber
quedado al borde del abismo. ¢Como, después désipgro, acrecedor de tu alegria, iré derribadeceae
dor de tu afliccién?». Asi hablando el rey Nalaaariayanti una y otra vez, consolaba a la hermoséerta
con medio vestido.

Cubiertos los dos con un solo vestido, errantasndado a otro, agotados por el hambre y la $sghidon
los dos a una choza. Al llegar a aquella chozayete los nisadhas con Damayanti, la hermosa,nsé sa
el suelo. El, sin vestido, de aspecto repugnantso scubierto de polvo, cansado, se durmié empewicie
de la tierra. Y Damayanti, la hermosa, fue arretmi@or el suefio, participe del dolor, tierna, desgda.
Mientras Damayanti dormia, Nala el rey, oh seficlodgueblos, trastornado por el dolor, todo pefsam
tos, no dormia como antes. Viendo la pérdida debyeel abandono por parte de todos sus amigostey e
caminar errante por el bosque, llegé a pensar:

«¢,Qué ventajas tengo de haber hecho esto? ¢ Grédes de no haberlo hecho? ¢ Es para mi preféaible
muerte o el vivir apartado de las gentes? Estaemtad, llena de amor, sufre la desgracia por Ipegisi yo
la abandono, podria llegar alguna vez a su cagamigo sera sin duda desgraciada, la fiel; en ehddrzo
tal vez no, pues podra alcanzar alguna vez la dicha

Y el rey de los hombres, después de pensarlo muates y de reflexionar una y otra vez, piensaetjue
abandono es lo mejor para Damayanti: «Por su ragjesadie puede ultrajarla en el camino a la giarita
ilustre, la fiel al marido». Asi su pensamientopitsado por el malvado Kali, se movia entonceoarota
Damayanti, al abandono de Damayanti. Acordandospidel no tiene vestidos y de que ella tiene ol s
el rey pensoé en cortar la mitad de este vestidoomw cortaré el vestido de modo que no lo sientama-
da?» Pensando asi el rey Nala daba vueltas pasé#a c
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Nala, corriendo de un lado para otro, oh bhaextapntré en la choza una magnifica espada. Cortando
con ella la mitad del vestido y poniéndoselo etrdiesor de sus enemigos, abandonando a la vidanbiya,
fuera de si. Luego, cambiando su corazon, volvietelauevo a la choza, vio a Damayanti y llor6 éose
de los nisadhas: «Mi amada, a la que antes no géiaanto no el sol, yace hoy en el suelo, en mddiuna
choza, sin proteccién. ¢ Cortado su vestido, cérrayd&scomo loca, cuando se despierte, la de |éesshe-
deras? ¢Como sola, la hija de Bhima, abandonadaipda esplendente, marchara por la selva inmensa,
poblada de fieras y serpientes? Que los AdityasRladras, los Vasavas, los dos Azvini, acomparide das
turbas de Marus, te protejan, excelsa. jTu viruprotege!».

Asi hablando a su querida esposa, sin igual dezaetobre la tierra, con el conocimiento arreluafzut
Kali, se alej6 con decisién. Volvid, volvié el rélala y entrd otra vez en la choza por un momernéjaco
por Kali, su amor le atrae. Partido estaba su éorae desgraciado; como un péndulo ya se alejagya
aproxima a la choza. Pero al fin, arrebatado pdir Kayo6 corriendo el misero Nala, abandonando dbtaira
la esposa. lamentandose triste y desesperadameniémado su espiritu, enloquecido por Kali, cotees
pensamiento se alejo abandonando sola en la sélahiiada a su esposa, el afligido.

Asi el décimo capitulo de Nala.

Capitulo X

El reencuentro

Tan pronto como el rey Nala vio a Damayanti, indaddor la afliccion y el dolor, sintié sus ojosnites de
lagrimas. Y Damayanti, al ver asi a Nala, se lldaduna tristeza profunda, la hermosa. Entoncesertab
con un traje rojo, enmarafiados los cabellos, lBnauciedad y lodo, Damayanti, oh gran rey, habiaa
Vahuka:

¢ Viste alguna vez a un conocedor del deber, Valque abandoné a su mujer dejandola dormida en la
selva inhabitada, a su inocente y querida esplese, tle fatiga? Mas ¢ quién es el que se va si Nales el
Bien Afamado? ¢Qué mal he hecho desde mi infasef&r de la tierra, que me abandond en el bosgue de
jandome dormida? ¢Como me ha abandonado el gquecelemis propios ojos despreciando a los dioses, s
le soy fiel amante, madre de sus hijos? Tomé éhamo delante de los dioses y dijo: “seré tu espquo*
metiéndome la verdad. ¢ Adonde ha ido esto?

Mientras decia Damayanti todo esto, oh domadogragnigos, de sus 0jos negros, enrojecidos en los
angulos, corrian abundantes lagrimas de infeliciigds de su dolor. Nala, al ver fluir aquel llanhablé
asi a la afligida:

El haber perdido mi reino no lo hice yo: lo hizaliKoh timida, y el que yo te abandonara, y el opae
mataras de dolor, viviendo en la selva, afligida lpodesgracia. Por esto sin duda le maldijist&staien
dificultad para cumplir tus deberes religiosos.iKabit6 en mi cuerpo, quemado continuamente parahi
dicion, como el fuego puesto sobre el fuego. Moleson y mi fervor lo vencieron; y el fin de aqudslor
ha de venir para los dos hermosa. Dejandome lilarehd el malvado y entonces vine aqui por causa tuy
oh ancha de caderas; no tuve ningun otro movil., Maémo una mujer dejaria a su marido amante Yy fiel
para elegir otro como tu haces, timida? Los meraajecorren la tierra toda por orden del rey: kiia de
Bhima elegira un segundo marido eligiendo libremetque desee, al que sea digno de ellax.

Capitulo XXIV

Glosario

Arjuna . El tercero de los pandavas. Era hijo de Indraigtk

Astra. Misil de poderes extraordinarios usado como ateguerra. Cada astra estaba presidido por un dios
el cual penetraba en él cuando era invocado distna.a

Asuras Enemigos de los suras.

Bishma. Abuelo de los pandavas, héroe inmortal cuyo neralgnifica terrible.

Dhristadyumna. Hijo de Drupada. Dhritarashtra. Hijo de Ambjkaefior de Hastinapura, capital del reino
de los kurus.

Drona. Era el preceptor de los pandavas y de los kurd arte de la lucha.

Drupada. Rey de Panchala y padre de Dhristadyurnna.
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Duryodhana. ElI mayor de los hijos de Dhritarashtra. Usurp&r@io de los pandavas dando lugar a la gran
guerra que se narra en el Mahabhérata.

Gada Maza de guerra.

Hastinapura. Capital del reino de los kurus. Indra. Dios sigrer

Kalakeyas Asuras de la ciudad acuatica de Hiranyapuri gl@sArjuna vencio.

Krishna. Encarnacién del dios del Universo.

Kshatrya. La segunda clase social de la India a la quarspiértenecer los guerreros y gobernantes.
Kubera. Era el dios de la riqueza y sefor del norte.

Kuru . Descendiente del rey Kuru, uno de los mas famosda raza lunar.

Nakula. Cuarto pandava.

Nivatakavachas Asuras derrotados por Arjuna. Usaban la magieocammma de guerra.

Pandava Hijo de Pandu.

Pandu. Hijo de Ambalika, princesa del reino de Kasi.

Sankara o Rudra. Nombres con los que se designa el aspecto fuyiteswible del dios Shiva.
Sikhandi. Hija del rey Drupada que en una reencarnaciGrianfue Amba, es decir, mujer.

Vajra. El rayo de Indra.

Varuna. Sefior de los mares y del oeste.

Yama. Sefior de la justicia y de la muerte. Era tambéfior del sur y padre de Yudishthira.
Yudishthira. El mayor de los pandavas.
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